
SAFER INTERNET CENTRUM: V PARDUBICÍCH

PŘEDBĚŽNÝ PROGRAM

13.10.2027

8:00 – 9:00
Registrace a možnost navštívit stánky partnerských organizací

1. blok: Program v sále J. Kašpara

9:00 – 9:05 Zahájení konference (CZ.NIC)

9:05 – 9:20 Proč má prevence ve školách smysl? (Klinika adiktologie, 1.LF UK a VFN v Praze)

Prevence není jen reakcí na rizikové chování – je především investicí do zdravého vývoje dítěte. Jejím cílem není pouze 
předcházet problémům, ale systematicky rozvíjet dovednosti, které dětem pomáhají zvládat životní výzvy, budovat 
zdravé vztahy, činit odpovědná rozhodnutí a posilovat jejich psychickou odolnost. Příspěvek nabídne pohled na     
význam cílené a dlouhodobé prevence již od mateřské školy, představí roli školy při vytváření bezpečného a 
podporujícího prostředí a zaměří se na to, proč by preventivní aktivity měly být promyšlené, založené na potřebách dětí a 
vycházet z ověřených principů účinné prevence.

9:20 – 9:50 Jak podpořit děti: Praktické nástroje Linky bezpečí (Linka bezpečí)

Představíme preventivní témata a služby Linky bezpečí. Nabídneme přehled nejčastějších obtíží, se kterými se děti 
potýkají a se kterými se nás obracejí. Seznámíme vás s preventivním programem Linka bezpečí NAŽIVO, možnostmi 
vzdělávání pedagogů prostřednictvím Kurzů Linky bezpečí, využití podcastu Utržené sluchátko ve výuce a nabídneme 
podporu pro dospělé a pedagogy na Rodičovské lince. Účastníci si odnesou přehled, kam se jako pedagogové mohou 
obrátit o podporu, i jasnou představu o tom, jaké služby Linka bezpečí dětem, rodičům a školám nabízí.

9:50 – 10:05 To nevymažeš. Digitální stopa a kazuistiky linky Stoponline.cz (CZ.NIC)
Na internetu po sobě všichni zanecháváme digitální stopu. Nevhodné či dokonce nelegální fotografie a videa jdou pak 
obtížně smazat, přesto se o to snažíme. Představíme vám případy intimního obsahu vytvářeného (nejen) dětmi a rizika, 
která v realitě přinášejí.

10:05 - 10:30 Rizika aplikací a sítí prakticky: nástroje kontroly a nastavení soukromí (NÚKIB)
V přednášce se dozvíte, kde se děti na internetu pohybují. Získáte přehled nejpoužívanějších aplikací a platforem – 
TikTok, Instagram, Roblox, YouTube, Snapchat a další - jak tyto platformy fungují, co v nich děti reálně dělají a jaká rizika 
přinášejí. Víte, co aplikace v mobilu nebo tabletu ve skutetečnosti sbírají za data a jak to zkontrolovat v nastavení 
zařízení? Nakonec se podíváme na tipy a triky, jak rozpoznat, že dítě má nainstalovanou rizikovou aplikaci, jak pomáhají 
rodičovské kontroly a co přímo donastavit v telefonu během několika minut.

10:30 – 11:00 Přestávka a možnost navštívit stánky partnerských organizací

2. blok: Semináře a workshopy

Ve druhém bloku máte možnost zúčastnit se seminářů buď pro mateřské školy nebo základní školy. Svou preferenci, 
který blok seminářů si vyberete, označte v registračním formuláři. 

Základní školy: program v sále J. Kašpara (budova C).

Mateřské školy: semináře poběží ve dvou menších skupinách paralelně, časy Vašich workshopů obdržíte do e-mailu dle 
naplnění kapacit místností. Program bude probíhat v budově B (vchod přes budovu A, Komenského nám. 125).

11:00 – 11:30

Svět, ve kterém žiji (Jeden svět na školách) – vhodné pro základní školy

Budova C, sál J. Kašpara



Workshop představí novou lekci Svět, ve kterém žiji, která vznikla na základě krátkého animovaného dokumentu 
uvedeného letos na festivalu Jeden svět. Lekce otevírá téma vlivu online prostředí na vztahy mezi vnoučaty a prarodiči, 
pomáhá rozlišovat mezi online a skutečným světem a podporuje mezigenerační porozumění.  Součástí workshopu bude 
také představení vzdělávacího programu JSNS, jeho metodiky a dostupných výukových materiálů, stejně jako informace 
o nejbližších plánovaných akcí. 

Lekce s ON-LINE ZOO pro nejmenší (CZ.NIC) – vhodné pro mateřské školy 

Budova B

Ukážeme, jak si s dětmi povídat o rizicích na internetu. Příběh ON-LINE ZOO seznamuje nejmenší děti se základy 
bezpečného chování na internetu. K lekci využíváme knihu o neobyčejné zoologické zahradě, kde všechna zvířátka 
používají internet. Možná rizika související s používáním Internetu kniha vysvětluje právě na jejich příkladu. K lekci jsou k 
dispozici doprovodné materiály jako jsou pracovní listy a omalovánky.

11:35 – 12:05

Prevence rizikového chování dětí v online světě zábavně a smysluplně (Univerzita Paleckého v Olomouci, projekt 
E-bezpečí) – vhodné pro základní školy 

Budova C, sál J. Kašpara

Workshop ukazuje, jak může škola uchopit prevenci rizikového chování v online prostředí moderně, srozumitelně a v 
souladu s aktuálními výzkumy. Účastníci se seznámí s praktickými materiály vytvořenými univerzitními odborníky – od 
pracovních listů až po počítačovou hru Samova dobrodružství, která dětem pomáhá porozumět rizikům internetu hravou 
formou.

Malé děti a obrazovky (Zvedni hlavu, z.s.) – vhodné pro mateřské školy

Budova B

Workshop se zaměřuje na vliv digitálních technologií na vývoj dětí ve věku 0–5 let a na to, jak lze děti vést k 
bezpečnému a zdravému používání médií už od raného dětství. Účastníci se seznámí s aktuálními doporučeními 
odborných zdravotnických organizací, s principy „digitální hygieny“ a s tím, jak technologie ovlivňují řeč, pozornost a 
emoční vývoj malých dětí. Součástí programu jsou také praktické ukázky vhodného a nevhodného obsahu pro nejmenší.

12:10 – 12:40

NetKnights – hra o bezpečném pohybu v online světě (Nadace 02) – vhodné pro základní školy

Budova C, sál J. Kašpara

Společně si představíme vzdělávací hru, která hravou formou přibližuje dětem zásady bezpečného a zdravého používání 
technologií. Ukážeme si, pro koho je hra určena, jaká témata pokrývá, jak ji hrát a jak ji zařadit do výuky. Část workshopu 
bude věnovaná i praktickému vyzkoušení – zahrajeme si ji společně! Hra je zdarma, bez registrace, dostupná online na 
www.netknights.cz

Ukázka Kyberpohádek (Centrum kybernetické bezpečnosti) – vhodné pro mateřské školy

Budova B

Cílem workshopu Kyberpohádky je seznámit pedagogy mateřských škol s konceptem vzdělávacího programu 
Kyberpohádky a s jeho využitím při rozvoji základních návyků bezpečného chování dětí v digitálním prostředí. Workshop 
představí metodické listy, jejich strukturu a didaktické cíle, včetně možností jejich začlenění do běžné výuky a výchovně-
vzdělávacích aktivit.

12:45 – 13:15

Když se u dětí objeví téma pornografie (NePornu)

Budova C, sál J. Kašpara

Pornografie je dnes snadno dostupnou součástí online prostředí a mnoho dětí se s ní setkává dříve, než bychom 
očekávali. V rámci workshopu se zaměříme na to, v jakém věku a jakými způsoby se děti s pornografií nejčastěji 
setkávají, jak s nimi o tomto tématu vést přiměřený rozhovor, jaké informace předávat rodičům a jaké preventivní 



materiály a metodické pomůcky mohou školy využít. Součástí bude prostor pro sdílení zkušeností i praktická doporučení 
vycházející z praxe organizace NePornu.

Jak pracovat s e-learningovými lekcemi a pracovními listy KPBI (Kraje pro bezpečný internet) –(vhodné pro 
mateřské školy)

Budova B

Workshop je určen pedagogům, kteří chtějí efektivně začlenit témata online bezpečnosti do práce s dětmi. Seznámíme 
vás s e-learningovými lekcemi a pracovními listy projektu Kraje pro bezpečný internet (KPBI), určenými nejmladším 
dětem. Program nabídne praktické ukázky, metodická doporučení i tipy, jak jednotlivé materiály vhodně zařadit do hodin. 
Pedagogové si vyzkouší konkrétní postupy, jak s materiály pracovat ve třídě, jak podporovat diskusi a jak přizpůsobit 
úroveň úkolů věku a schopnostem dětí. Cílem workshopu je nabídnout učitelům praktickou a snadno použitelnou 
metodickou oporu, která jim pomůže rozvíjet digitální a sociální kompetence dětí, posilovat jejich bezpečné chování 
online a předcházet rizikovým situacím.

13:20 – 14:00

Internetoví úžasňáci (Jules a Jim) – vhodné pro základní školy

Budova C, sál J. Kašpara

Jak ve škole přirozeně rozvíjet digitální dovednosti dětí a podporovat jejich bezpečnost v online prostoru. Během 
workshopu získáte jasnou představu o tom, jak program funguje ve školách, co přináší učitelům, žákům i rodičům a jak 
ho můžete začlenit do praxe na vaší škole. Seznámíme vás s klíčovými principy metodiky, vyzkoušíme si některé 
ukázkové aktivity a odnesete si konkrétní tipy, které můžete hned využít ve své třídě. Program Internetových úžasňáků 
nabízí funkční, ověřený a srozumitelný způsob, jak komplexně podpořit a rozvíjet zdravé a bezpečné návyky žáků při 
pohybu v kyberprostoru.

Změny v programu vyhrazeny.
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