SAFER INTERNET CENTRUM: V PARDUBICICH

PREDBEZNY PROGRAM
13.10.2027

8:00 - 9:00
Registrace a moznost navstivit stanky partnerskych organizaci

1. blok: Program v sale J. KaSpara

9:00 - 9:05 Zahajeni konference (CZ.NIC)
9:05 - 9:20 Pro¢ ma prevence ve Skolach smysl? (Klinika adiktologie, 1.LF UK a VFN v Praze)

Prevence neni jen reakci na rizikové chovani — je pfedevSim investici do zdravého vyvoje ditéte. Jejim cilem neni pouze
pfedchéazet problém(m, ale systematicky rozvijet dovednosti, které détem pomahaji zvladat Zivotni vyzvy, budovat
zdravé vztahy, Cinit odpovédna rozhodnuti a posilovat jejich psychickou odolnost. Pfispévek nabidne pohled na

vyznam cilené a dlouhodobé prevence jiz od materské Skoly, predstavi roli Skoly pfi vytvareni bezpe¢ného a
podporujiciho prostfedi a zaméfi se na to, pro€ by preventivni aktivity mély byt promysSlené, zaloZzené na potfebach déti a
vychazet z ovéfenych principl u¢inné prevence.

9:20 - 9:50 Jak podpof¥it déti: Praktické nastroje Linky bezpeci (Linka bezpeci)

Predstavime preventivni témata a sluzby Linky bezpeci. Nabidneme prehled nejcastéjSich obtizi, se kterymi se déti
potykaji a se kterymi se nas obraceji. Seznamime vas s preventivnim programem Linka bezpe&i NAZIVO, moznostmi
vzdélavani pedagogl prostiednictvim Kurzd Linky bezpedi, vyuziti podcastu Utrzené sluchatko ve vyuce a nabidneme
podporu pro dospélé a pedagogy na Rodicovské lince. Ugastnici si odnesou prehled, kam se jako pedagogové mohou
obratit o podporu, i jasnou pfedstavu o tom, jaké sluzby Linka bezpeéi détem, rodiélim a $kolam nabizi.

9:50 - 10:05 To nevymazes. Digitalni stopa a kazuistiky linky Stoponline.cz (CZ.NIC)

Na internetu po sobé vSichni zanechavame digitalni stopu. Nevhodné ¢i dokonce nelegalni fotografie a videa jdou pak
obtizné smazat, presto se o to snazime. Pfedstavime vam pfipady intimniho obsahu vytvareného (nejen) détmi a rizika,
ktera v realité prinaseji.

10:05 - 10:30 Rizika aplikaci a siti prakticky: nastroje kontroly a nastaveni soukromi (NUKIB)

V prednaSce se dozvite, kde se déti na internetu pohybuji. Ziskate prehled nejpouzivanéjSich aplikaci a platforem —
TikTok, Instagram, Roblox, YouTube, Snapchat a dalSi - jak tyto platformy funguji, co v nich déti realné délaji a jaka rizika
pfinaseji. Vite, co aplikace v mobilu nebo tabletu ve skutete¢nosti sbiraji za data a jak to zkontrolovat v nastaveni
zafizeni? Nakonec se podivame na tipy a triky, jak rozpoznat, Ze dité ma nainstalovanou rizikovou aplikaci, jak pomahaji
rodiCovské kontroly a co pfimo donastavit v telefonu béhem nékolika minut.

10:30 - 11:00 Prestavka a mozZznost navstivit stanky partnerskych organizaci

2. blok: Seminare a workshopy

Ve druhém bloku mate moZnost zt¢astnit se seminafl bud pro mateiské Skoly nebo zakladni $koly. Svou preferenci,
ktery blok seminarl si vyberete, oznaéte v registraénim formulari.

Zakladni Skoly: program v sale J. KaSpara (budova C).

Matefské Skoly: seminafe pobézi ve dvou mensich skupinach paralelné, ¢asy Vasich workshopll obdrzite do e-mailu dle
naplnéni kapacit mistnosti. Program bude probihat v budové B (vchod pfes budovu A, Komenského nam. 125).

11:00 - 11:30
Svét, ve kterém Ziji (Jeden svét na Skolach) — vhodné pro zakladni Skoly

Budova C, séal J. KaSpara



Workshop predstavi novou lekci Svét, ve kterém Ziji, ktera vznikla na zakladé kratkého animovaného dokumentu
uvedeného letos na festivalu Jeden svét. Lekce otevira téma vlivu online prostfedi na vztahy mezi vnoucaty a prarodici,
pomaha rozliSovat mezi online a skutenym svétem a podporuje mezigeneracni porozumeéni. Soucasti workshopu bude
také predstaveni vzdélavaciho programu JSNS, jeho metodiky a dostupnych vyukovych material(, stejné jako informace
0 nejblizSich planovanych akci.

Lekce s ON-LINE ZOO pro nejmensi (CZ.NIC) — vhodné pro materské Skoly
Budova B

Ukazeme, jak si s détmi povidat o rizicich na internetu. Pfibéh ON-LINE ZOO seznamuje nejmensi déti se zaklady
bezpecného chovani na internetu. K lekci vyuzivdme knihu o neobyCejné zoologické zahradé, kde vSechna zvifatka
pouzivaji internet. Mozna rizika souvisejici s pouzivanim Internetu kniha vysvétluje pravé na jejich pfikladu. K lekci jsou k
dispozici doprovodné materialy jako jsou pracovni listy a omalovanky.

11:35 - 12:05

Prevence rizikového chovani déti v online svété zabavné a smysluplné (Univerzita Paleckého v Olomouci, projekt
E-bezpeci) — vhodné pro zakladni Skoly

Budova C, sél J. KaSpara

Workshop ukazuje, jak mize $kola uchopit prevenci rizikového chovani v online prostfedi moderné, srozumitelné a v
souladu s aktualnimi vyzkumy. U&astnici se seznami s praktickymi materialy vytvorenymi univerzitnimi odborniky — od
pracovnich listl az po pocitatovou hru Samova dobrodruzstvi, kter4 détem poméaha porozumét rizik(im internetu hravou
formou.

Malé déti a obrazovky (Zvedni hlavu, z.s.) — vhodné pro materské Skoly
Budova B

Workshop se zaméfuje na vliv digitalnich technologii na vyvoj déti ve véku 0-5 let a na to, jak Ize déti vést k
bezpe&nému a zdravému pouzivani médii uz od raného détstvi. Ugastnici se seznami s aktualnimi doporucenimi
odbornych zdravotnickych organizaci, s principy ,digitalni hygieny* a s tim, jak technologie ovliviiuji fe€, pozornost a
emocni vyvoj malych déti. Soucasti programu jsou také praktické ukazky vhodného a nevhodného obsahu pro nejmensi.

12:10 - 12:40
NetKnights - hra o bezpeéném pohybu v online svété (Nadace 02) — vhodné pro zakladni Skoly
Budova C, sal J. KaSpara

Spolecné si pfedstavime vzdélavaci hru, ktera hravou formou pfiblizuje détem zasady bezpecného a zdravého pouzivani
technologii. UkaZeme si, pro koho je hra uréena, jaké témata pokryva, jak ji hrat a jak ji zafadit do vyuky. Cast workshopu
bude vénovana i praktickému vyzkouSeni — zahrajeme si ji spolecné! Hra je zdarma, bez registrace, dostupna online na
www.netknights.cz

Ukéazka Kyberpohadek (Centrum kybernetické bezpe€nosti) — vhodné pro matefské Skoly
Budova B

Cilem workshopu Kyberpohadky je seznamit pedagogy materskych Skol s konceptem vzdélavaciho programu
Kyberpohadky a s jeho vyuzitim pfi rozvoji zakladnich navykl bezpeéného chovani déti v digitalnim prostiedi. Workshop
predstavi metodické listy, jejich strukturu a didaktické cile, v€etné moznosti jejich zaclenéni do bézné vyuky a vychovné-
vzdélavacich aktivit.

12:45 - 13:15

Kdyz se u déti objevi téma pornografie (NePornu)

Budova C, sal J. KaSpara

Pornografie je dnes snadno dostupnou soucasti online prostfedi a mnoho déti se s ni setkava dfive, nez bychom
ocekavali. V ramci workshopu se zaméfime na to, v jakém véku a jakymi zplsoby se déti s pornografii nejcastéji
setkavaji, jak s nimi o tomto tématu vést ptiméfeny rozhovor, jaké informace predavat rodi¢lim a jaké preventivni



materialy a metodické pomdcky mohou Skoly vyuzit. Souéasti bude prostor pro sdileni zkuenosti i prakticka doporuéeni
vychazejici z praxe organizace NePornu.

Jak pracovat s e-learningovymi lekcemi a pracovnimi listy KPBI (Kraje pro bezpecny internet) —(vhodné pro
materské Skoly)

Budova B

Workshop je uréen pedagogiim, ktefi chtéji efektivné zaclenit témata online bezpeénosti do prace s détmi. Seznamime
véas s e-learningovymi lekcemi a pracovnimi listy projektu Kraje pro bezpecny internet (KPBI), uréenymi nejmladSim
détem. Program nabidne praktické ukazky, metodicka doporuceni i tipy, jak jednotlivé materialy vhodné zafadit do hodin.
PedagogoVvé si vyzkousi konkrétni postupy, jak s materidly pracovat ve tfidé, jak podporovat diskusi a jak pfizpQsobit
Uroven ukold véku a schopnostem déti. Cilem workshopu je nabidnout ucitellim praktickou a snadno pouZitelnou
metodickou oporu, ktera jim pomdze rozvijet digitalni a socialni kompetence déti, posilovat jejich bezpeéné chovani
online a pfedchéazet rizikovym situacim.

13:20 - 14:00
Internetovi Gzasnaci (Jules a Jim) — vhodné pro zakladni Skoly
Budova C, sél J. KaSpara

Jak ve Skole pfirozené rozvijet digitalni dovednosti déti a podporovat jejich bezpe€nost v online prostoru. BEhem
workshopu ziskate jasnou predstavu o tom, jak program funguje ve Skolach, co pfinasi uciteldm, zakam i rodiiim a jak
ho midzZete zaclenit do praxe na vasi Skole. Seznamime vas s kliGovymi principy metodiky, vyzkousime si nékteré
ukazkové aktivity a odnesete si konkrétni tipy, které mdzete hned vyuZit ve své tiidé. Program Internetovych GZasriaku
nabizi funk&ni, ovéfeny a srozumitelny zplsob, jak komplexné& podpofit a rozvijet zdravé a bezpecné navyky zaku pi
pohybu v kyberprostoru.

Zmeény v programu vyhrazeny.



	Safer internet centrum: V pardubicích
	Předběžný program

